GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

PRAZOS DE ISOLAMENTO DE CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19 NO PARANA

Quadro 1: Prazos de isolamento para individuos confirmados com COVID-19.

SITUAGAO

TEMPO DE ISOLAMENTO

Casos assintomaticos confirmados por
exame de RT-PCR ou teste rapido para
detecgdo de antigeno positivo.

07 DIAS: a partir da data de coleta do exame, podendo sair
do isolamento apds esse prazo se permanecer assintomatico,
mantendo cuidados adicionais* até o 10° dia.

Casos leves, ou seja, que ndo necessitam
de internagao hospitalar.

10 DIAS: a partir do inicio dos sintomas, podendo sair do
isolamento apds esse prazo se estiver afebril, com redugéo
dos sintomas respiratérios e sem uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas.

Casos moderados a graves
necessitam de hospitalizagao.

que

20 DIAS: a contar da data de inicio dos sintomas, podendo
sair do isolamento se estiver afebril, com redugdo dos
sintomas respiratérios e sem uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas.

Quadro 2: Orientacéo para contatos de casos confirmados com COVID-19.

SITUACAO

TEMPO DE ISOLAMENTO

Contato Proximo**

Manter quarentena de 05 dias, contados a partir do ultimo
dia de contato com o caso confirmado, e testar ao 5° dia:

a) Se resultado negativo: sair da quarentena,
mantendo cuidados adicionais* até o 10° dia.

b) Se resultado positivo: permanecer em isolamento
seguindo as recomendacdes do Quadro 1.

Caso haja aparecimento de sintomas antes do 5° dia, fazer a
testagem, seguir para isolamento e seguir as orientagdes do
Quadro 1.

*Os cuidados adicionais a serem adotados até completar o 10° dia séo:
e Manter o uso da mascara bem ajustada ao rosto mesmo guando estiver em casa.
e Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou com fatores de risco para agravamento da

COVID-19.
e Evitar qualquer tipo de aglomeracao.

¢ Nao frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo, como restaurantes e
bares, e evitar se alimentar préximo a outras pessoas, tanto em casa como no trabalho.
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** Contato préximo:

PARANA
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- Pessoa que esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos com
um caso suspeito ou confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou utilizando mascara de forma
incorreta (sem cobertura completa do nariz, boca e queixo, ou utilizando mascara sem vedagao das
bordas laterais, ou mascara constituida por camada Unica, ou utilizando apenas protetor facial do tipo

face shield);

- Pessoa que teve um contato fisico direto (por exemplo, abragos, beijo e outros) com um caso

confirmado;

- Profissional de salde que prestou assisténcia em salde ao caso de COVID-19 sem utilizar
equipamentos de protecao individual, conforme preconizado, ou com EPI danificados;

- Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche, alojamento, entre
outros) de um caso confirmado.

Assintomaticos:

o

Pessoa SEM Isolamento
sintomas de 07 dias

Sintomaticos (casos leves):

_h _._
« Com

o

Pessoa COM
sintomas

Izolamento

| Se ao 07° dia a pessoa permansgcer.

« SEM sintomas respiratorios nas
ultimas 24 horas, e...

« SEM febre nas dltimas 24 horas, ...

« SEM us0 de medicamentos
antitérmicos nas ditimas 24 horas...

Sair do isolamento apos
07 dias completos,
mantendo cuidados

adicionais até o 10° dia*

Se ao 10° dia a pessoa estiver:

reducdo  dos

e..

sintomas
respiratorios nas ditimas 24 horas,

de 10 dias

= SEM febre nas ultimas 24 horas, e...

« 5SEM uso de medicamentos

Sair do isolamento no 10° dia,
mantendo as medidas nao
farmacologicas.
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