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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
N°. 5 — CARDAPIO GERAL EJA — ENSINO DE JOVENS E ADULTOS — JUNHO - 2023

Horario: Noite 20:30 horas

ESCOLA MUNICIPAL ULYSSES GUIMARAES

Salada

suina de panela

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Arroz Polenta
5%/1* SEMANAS Sopa de feijao Galinhada FERIADO Carne moida Carne ao molho
29/05 a 02/06 Fruta Salada MUNICIPAL Milho verde cozido Salada
Fruta
2%, SEMANA Arroz / Feijao Canjiquinha com carne | Arroz / Puré de batata FERIADO RECESSO
05/06 a 09/06 Salada de ovos suina Carne de panela ao NACIONAL ESCOLAR
Fruta Fruta molho
Salada
3*. SEMANA Sopa de feijao Mandiocada Arroz carreteiro Polenta com carne | Macarrdo com frango
12/06 a 16/06 Fruta Salada Salada moida ao molho ao molho
Fruta Salada
4*. SEMANA Arroz Sopa de fuba Galinhada Mandioca / Carne Macarrao com carne
19/06 a 23/06 Feijao Fruta Fruta moida ao molho moida
Salada Salada
5*". SEMANA Sopa de ferjdo Canjiquinha com Arroz / Farofa de Canja de galinha | Polenta com carne de
26/06 a 30/06 Fruta carne bovina couve folha / Carne Fruta panela ao molho

Salada
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INFORMACOES IMPORTANTES:

1) Este cardapio segue a legislagdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo - FNDE.

2) As Merendeiras sdo orientadas a incluir no cardapio os alimentos fornecidos pela Compra Direta da Agricultura Familiar, evitando desperdicios.

4) Frutas, legumes ¢ verduras serdo ofertados conforme entrega do fornecedor ¢/ou disponibilidade da Agricultura Familiar.

4) A ordem deste cardapio podera sofrer alteragdes conforme a necessidade de aproveitamento dos alimentos do estoque de cada escola ou CMEI
(disponibilidade, grau de maturacdo e data de vencimento), devendo ser informada a equipe de nutrigdo com antecedéncia de 24 horas para que a mesma aprove
ou nao a alteragdo.

5) Qualquer davida sobre este cardapio consultar a equipe de nutricionistas diretamente ou pelos canais de comunicagdo disponiveis: 3264-8650 ramal 4570,
pelos e-mails gstelaholznutni@@mediancira.pr.gov.br ou brunoalvest@medianeira.pr.gov.br
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Responsavel Técnica Alimentagdo Escolar




