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) PROGRAMA 2>O~OZ>F DE >r:<—m2,—,>n>0 ESCOLAR - PNAE
N°. 5— CARDAPIO GERAL — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL — 1 a 3 ANOS — JUNHO / 2023

Segunda — 29/05 Terca — 30/05 Quarta — 31/05 Quinta — 01/06 Sexta — 02/06
Desjejum — 08 horas Pdo sem agtcar c/ Omelete ou ovo cozido Bolo sem agtcar Torta salgada de
doce sem agticar Cha ou suco FERIADO Leite puro ou batido carne/frango
Leite puro ou batido MUNICIPAL com fruta ou polpa Leite puro ou batido
com fruta com fruta
Almogo — 10:45 horas Sopa de feijao Galinhada / Feijao Arroz / Carne moida ao | Polenta / Carne ao
Fruta Salada / Fruta molho / Milho verde molho /
cozido / Fruta Salada
Lanche - 14 horas Pao sem agucar ¢/ Fruta Pdo sem agtcar ¢/ doce Torta salgada de
doce sem acticar FERIADO sem agucar carne/frango
Leite puro ou batido MUNICIPAL Leite puro ou batido Leite puro ou batido
com fruta com fruta com fruta
Jantar - 16:30 horas Sopa de feijdo Galinhada / Ferjao Arroz / Carnc moida ao | Polenta / Carne ao
Fruta Salada molho / Milho verde molho /
cozido / Fruta Salada
JARDIM INTEGRAL
jﬁo_mnwo - 12:30 horas 4 Fruta disponivel do dia i Fruta disponivel do dia Fruta disponivel no dia 4 Fruta disponivel no E
PRE ESCOLA **
Lanche da manha Sopa de feijdo Galinhada / Feijao Arroz / Carne moida ao | Polenta / Carne ao
09:30 horas Fruta Salada / Fruta FERIADO molho /Milho verde molho /
Lanche da tarde MUNICIPAL cozido / Fruta Salada
15:30 horas
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Segunda — 05/06

Tergca — 06/06

Quarta — 07/06

Quinta — 08/06

Sexta — 09/06

Desjejum — 08 horas

Pdo sem aglcar ¢/
doce sem agticar
Leite puro ou batido
com fruta

Omelete ou ovo cozido
Cha ou suco

sem agucar

Pdo sem acgucar ¢/ doce

Leite batido com aveia

Almocgo — 10:45 horas

Arroz / Feijao / Salada

Canjiquinha com carne

Arroz / Puré de batata /

de ovos / Fruta suina Carne de pancla ao FERIADO RECESSO
Fruta molho / Salada NACIONAL ESCOLAR
Lanche - 14 horas Pdo sem agucar ¢/ Banana Pao sem acgucar ¢/ doce
doce sem agucar sem acucar
Suco ou cha Leite batido com aveia
Jantar - 16:30 horas Arroz / Feijdo / Salada | Canjiquinha com carne | Arroz/ Puré de batata /
de ovos / Fruta suina Carne de panela ao FERIADO RECESSO
molho / Salada NACIONAL ESCOLAR
JARDIM INTEGRAL
Colagdo - 12:30 horas | Fruta disponivel no dia | Fruta disponivel no dia | Fruta disponivel no dia
PRE ESCOLA **
Lanche da manha - Arroz / Feijdo / Salada | Canjiquinha com carne | Arroz / Puré de batata /
09:30 horas de ovos / Fruta suina Carne de pancla ao FERIADO RECESSO
Lanche da tarde Fruta molho / Salada NACIONAL ESCOLAR
15:30 horas
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Segunda — 12/06

Terca — 13/06

Quarta — 14/06

Quinta — 15/06

Sexta — 16/06

Desjejum — 08 horas

Pao sem agulcar ¢/

Omelete ou ovo cozido

Pdo sem aglcar ¢/

Bolo sem agtcar

Torta salgada de

Salada

doce sem agticar Cha ou suco manteiga Leite com cha carne/frango
Leite puro ou batido Leite batido com cacau Leite puro ou batido
com fruta com fruta
Almogo — 10:45 horas Sopa de feijao Mandiocada Arroz carreteiro Arroz / Feijao Macarrdao com
Fruta Salada / Fruta Salada / Fruta Quibe de carne assado frango ao molho
Salada Salada
Lanche - 14:00 horas Pao sem aglcar ¢/ Bergamota Banana Bolo sem agucar Torta salgada de
doce sem aglicar Leite com cha carne/frango
Suco ou cha Leite puro ou batido
com fruta
Jantar - 16:30 horas Sopa de feijao Mandiocada Arroz carreteiro Arroz / Feijao Macarrdao com
Fruta Salada Salada / Fruta Quibe de carne assado frango ao molho

Salada

JARDIM INTEGRAL

_ Colagao - 12:30 horas

_ Fruta disponivel no dia _

Fruta disponivel do dia

Fruta disponivel no dia _

Fruta disponivel no dia

_ Fruta disponivel no dia ;

PRE ESCOLA **

Lanche da manha
09:30 horas
Lanche da tarde
15:30 horas

Sopa de feijao
Fruta

Mandiocada
Salada

Arroz carreteiro
Salada / Fruta

Arroz / Feijao
Quibe de carne assado
Salada

Macarrdao com
frango ao molho
Salada
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Segunda — 19/06

Terca — 20/06

Quarta — 21/06

Quinta — 22/06

Sexta — 23/06

Desjejum — 08 horas

Pdo sem agucar c/
doce sem agucar
Leite puro ou batido

Omelete ou ovo cozido
Cha ou suco

Pao sem agucar ¢/ doce
sem agucar
Leite batido com aveia

Bolo sem aglcar
Leite puro ou batido
com fruta ou polpa

Torta salgada de
carne/frango
Leite com cha

com fruta
Almogo — 10:45 horas Arroz Arroz / Feijdo / Carne Sopa de fuba Mandioca / Carne Macarrdo com carne
Feijdo suina de panela Fruta moida ao molho / Salada
Fruta Salada / Fruta Salada
Lanche - 14 horas Pao sem agtcar ¢/ Fruta Fruta Pdo sem agucar ¢/ doce Torta salgada de
doce sem acticar sem agucar carne/frango
Leite puro ou batido Leite puro ou batido Leite com cha
com fruta com fruta
Jantar - 16:30 horas Arroz Arroz / Feijao / Carne Sopa de fuba Mandioca / Carne Macarrdao com carne
Feijdo suina de panela moida ao molho / Salada
Fruta Salada Salada

JARDIM INTEGRAL

_ Colagdo - 12:30 horas

_ Fruta disponivel do dia _ Fruta disponivel do dia

Fruta disponivel do dia _

Fruta disponivel no dia _ Fruta disponivel no dia

PRE ESCOLA **

crN 129637
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Lanche da manha Arroz Arroz / Feijdo / Carne Sopa de fuba Mandioca / Carne Macarrao com carne
09:30 horas Feijao suina de pancla Fruta moida ao molho / Salada
Lanche da tarde Fruta Salada Salada
15:30 horas
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Segunda — 26/06

Terga — 27/06

Quarta — 28/06

Quinta — 29/06

Sexta — 30/06

Desjejum — 08 horas

Pao sem agtcar ¢/
doce sem agucar
Leite puro ou batido

Omelete ou ovo cozido
Cha ou suco

Pdo sem acucar ¢/ doce
sem agucar
Leite batido com aveia

Bolo sem aglicar
Leite puro ou batido
com fruta ou polpa

Torta salgada de
carne/frango
Leite com cha

com fruta
Almoco — 10:45 horas Sopa de fuba Canjiquinha com Arroz / feijdo / Farofa Canja de galinha Arroz / Feijdo / Carne
Fruta carne bovina de couve folha / Fruta de panela ao molho
Salada / Fruta Carne suina de panela Salada
Fruta
Lanche - 14 horas Pao sem agtcar ¢/ Fruta Fruta Pdo sem agucar ¢/ doce Torta salgada de

Salada / Fruta

Carne suina de panela

doce sem agucar sem acucar carne/frango
Leite puro ou batido Leite puro ou batido Leite com cha
com fruta com fruta
Jantar - 16:30 horas Sopa de fuba Canjiquinha com Arroz / feijao / Farofa Canja de galinha Arroz / Feijao / Carne
Fruta carne bovina de couve folha / Fruta de panela ao molho

Salada

JARDIM INTEGRAL

_ Colagao - 12:30 horas

_ Fruta disponivel do dia _

Fruta disponivel do dia

Fruta disponivel do dia

_ Fruta disponivel no dia 4 Fruta disponivel no dia _

PRE ESCOLA **

Lanche da manha
09:30 horas
Lanche da tarde
15:30 horas

Sopa de fuba
Fruta

Canjiquinha com
carne bovina
Salada / Fruta

Arroz / feijao / Farofa
de couve folha /
Carne suina de panela

Canja de galinha
Fruta

Arroz / Feijao / Carne
de panela ao molho
Salada
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INFORMACOES IMPORTANTES:
1) Este cardapio segue a legislagdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo - FNDE.

2) Alunos com necessidades alimentares especiais sdo orientados a apresentar declaragdo médica ou laudo médico na Secretaria da Escola. Este documento
devera ser renovado anualmente. O mesmo ¢ encaminhado a equipe técnica de nutrigdo, que avalia e faz a prescri¢ao de cardapio adaptado a necessidade do
aluno. Qualquer davida a respeito entrar em contato com os Nutricionistas pelo e-mail.: estelaholznuin@medianeira.pr.gov.br  ou
brunoalves@medianeira.pr.gov.br

3) As Merendeiras sdo orientadas a incluir no carddpio os alimentos fornecidos pela Compra Direta da Agricultura Familiar, evitando desperdicios.

4) Frutas, legumes e verduras serdo ofertados conforme entrega do fornecedor e/ou disponibilidade da Agricultura Familiar.

5) A ordem deste carddpio podera sofrer alteragoes conforme a necessidade de aproveitamento dos alimentos do estoque de cada escola ou CMEI
(disponibilidade, grau de maturagdo e data de vencimento), devendo ser informada a equipe técnica de nutrigdo com antecedéncia de 24 horas para que a mesma
aprove ou ndo a alteragdo.

5) O lanche da tarde para os alunos do Jardim Integral deve seguir as orienta¢des da Circular 3.729/2023.

6) CMEIS que tem Pré-Escola**: CMEI Silvia Pereira Donel, CMEI Pequeno Polegar, CMEI Rose Mary Pelissari.

7) Qualquer davida sobre este cardapio consultar a equipe de nutricionistas diretamente ou pelos canais de comunicagdo disponiveis: 3264-8650
ramal 4570, pelos e-mails ¢stelaholznutri@mediancira.pr.gov.br ou brunocalves@medianeira.pr.gov.br

Bruno Durrer
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Estela Holz Bruno Durrer Alves
Nutricionista CRN 3699 8*. Regidao Nutricionista CRN 12963/P

Responsavel Técnica Alimentagdo Escolar




