SECRETARIA MUNICIPIO DE
MUNICIPAL DE A n

tucicio | 2228 MEDIANEIRA

E CULTURA Puse que realia ¢ cida!

Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro
*Nata *Manteiga *Leite
*Leite Cha *Cacau
*Cacau

Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel

Arroz Polenta cremosa Sopa de feijao
Feijao Frango caipira com Salada verde
Figado bovino milho
acebolado Salada verde

Salada de verde

*Biscoito de polvilho Fruta disponivel Fruta disponivel

Cha
Arroz Polenta cremosa Sopa de feijao
Feijao Frango caipira com Salada verde
Figado bovino milho
acebolado Salada verde

Salada de verde
Esse cardapio foi elaborado conforme a legislagcao e resolugao do FNDE N°3 de 02/2025.

A Alimentos alérgenos.

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referéncia.

Pao caseiro
Doce sem acucar
Cha

Fruta disponivel

*Macarrao caseiro
com carne moida
ao molho

Torradinha de pao com
tomate
Cha

*Macarrao caseiro
com carne moida
ao molho

12,7 259,2 5,0

*Omelete

Fruta disponivel

Arroz
Feijao
Cubos bovino ao
molho
Salada cozida

*Vitamina com fruta

Arroz
Feijao
Cubos bovino ao
molho
Salada cozida

Cardapio sujeito a alteragées, pois as frutas, lequmes e verduras,serao entreques de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

- 782,10 111 26 15,8 125 1922 ;

2,2 54,8
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EDUCACAO
E CULTURA Poso que vealia. ¢ cuida!

Pao caseiro P&o caseiro Pao caseiro P&o caseiro P&o caseiro
*Nata “Leite *Manteiga *Manteiga *Leite
Cha Cacau *Leite com canela “Leite Cacau
Canela
Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Arroz Arroz carreteiro Canjiquinha com car- Sopa de legumes Arroz
Feijao Salada verde ne *Suina com carne Feijao
*Ovos cozido ou cozida Fruta Salada verde Frango ao Molho
Salada verde Salada verde
Pao caseiro *Mingau de aveia
*Leite Fruta disponivel Fruta disponivel com banana Fruta disponivel
Cacau (Feito sem agucar)
Arroz Arroz carreteiro Canjiquinha com car- Sopa de legumes Arroz
Feijao Salada verde ne *Suina com carne Feijao
*Ovos cozido ou cozida Fruta Salada verde Frango ao Molho
Salada verde Salada verde

Esse cardapio foi elaborado conforme a legislagao e resolugao do FNDE N°3 de 02/2025.
Alimentos alérgenos.
Cardapio sujeito a alteracoes, pois as frutas, lequmes e verduras,serao entregues de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

772,0 116,1 12,18 112,7 11,98 209,6 5,6 49,46
* VET: Valor Energético Total* VR: Valor de Referéncia

Luzia Sapellil
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E CULTURA Puse que realia ¢ cida!

Pao caseiro
*Nata CONSELHO DE
Cha CLASSE
Fruta disponivel CONSELHO DE
CLASSE
Arroz
Feijao
Carne bovina com CONSELHO DE
batatas CLASSE
Salada verde
Pao caseiro com
doce sem agucar CONSELHO DE
*Leite puro ou com CLASSE
Cacau
Arroz
Feijao
Carne bovina com CONSELHO DE
batatas CLASSE

Salada verde

Pao caseiro
*Nata
Cha

Fruta disponivel

Canja de galinha
(Sopa de arroz
com legumes e frango)
Fruta

Fruta disponivel

Canja de galinha
(Sopa de arroz
com legumes e frango)
Fruta

Esse cardapio foi elaborado conforme a legislagcado e resolugao do FNDE N°3 de 02/2025.

A Alimentos alérgenos.

711,8 105,1
* VET: Valor ElErgético Total * VR: Valor de Referéncia

e

L9 1085

*Ovo cozido
Cha

Fruta disponivel

Polenta cremosa re-
cheada com carne
moida
Salada verde

*Bolo de banana e
aveia

Polenta cremosa re-
cheada com carne
moida
Salada verde

Cardapio sujeito a alteragées, pois as frutas, lequmes e verduras,serao entreques de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

228,8 3.1

Luzia Sapglli

Pao caseiro
*Manteiga

*Leite com canela

Fruta disponivel

Arroz
Feijao
cubos *Suino
Salada verde

Fruta disponivel

Arroz
Feijao
cubos *Suino
Salada verde

40,98
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Pove que vealiza ¢ cuida!

SECRETARIA
MUNICIPAL DE
EDUCAGAO
E CULTURA

*Massinha de Pao caseiro com Pao caseiro com Pao caseiro com

ce sem acgucar panqueca *Nata doce *Manteiga
* Leite puro ou com Cha “Leite puro ou com Cha *Leite puro ou com
Cacau Cacau Cacau
Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel Fruta disponivel
Arroz Canjiquinha com *Macarrao caseiro Arroz Risoto
Feijao carne *Suina com carne moida Mandiocada Salada verde
*Ovos mexidos Fruta ao molho Salada verde

Salada verde

Torradinha de pao

Fruta disponivel Fruta disponivel com tomate e oréga- *Torta salgada Falso pao de queijo
no
Arroz Canjiquinha com *Macarrao caseiro Arroz Risoto
Feijao carne *Suina com carne moida Mandiocada Salada verde
*Ovos mexidos Fruta ao molho Salada verde

Salada verde
Esse cardapio foi elaborado conforme a legislagao e resolu¢dao do FNDE N°3 de 02/2025.

A Alimentos alérgenos.
Cardapio sujeito a alteragoes, pois as frutas, lequmes e verduras,serao entregues de acordo com a disponibilidade da Agricultura Familiar e /ou fornecedor.

762,1 112,21 0,2 2,7 182,52 13,28 359,6 4,2

* VET: Valor Energético Total * VR: Valor de Referéncia
Luzia Sap¢llil d@a Luz
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Este cardapio segue a legislacdo do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo - FNDE/PNAE.
Para as necessidades alimentares especiais(NAE), os responsaveis pelos alunos séo orientados a
apresentar laudos/declaragcdao médica que comprove a NAE e essa devera ser renovada a cada ano.
As merendeiras/ cozinheiras sdo devidamente treinadas para ofertar a merenda escolar aos alunos com
portadores de NAE.

Qualquer duvida sobre este cardapio consultar a equipe de nutricionistas diretamente ou pelos canais de
comunicacao disponiveis: 3264-8650 ramal 4570, pelos
E-mail: luziaalves@medianeira.pr.gov.br ou brunaluz@medianeira.pr.gov.br
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Responsavel Técnica Alimentagdo Escolar Nutricionikta CRN 5798
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