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Prefeito de Medianeira/PR

Antonio Fran¢a Benjamin

OPlanodeMobilidadeUrbana(PMU)éuminstrumentodeplanejamento
de ag¢des onde o principal desafio € melhorar a qualidade de vida das
pessoas. Nos assumimos esse compromisso e junto com a sociedade
organizada e a populagao como um todo ouvimos os apontamentos
e sugestoes, apresentamos possibilidades e discutimos as melhores
solugdes, algumas a curto prazo, outras a médio e longo devido a
complexidade das obras e necessidade um aporte maior de recursos.

Com a finalizagdo do Plano de Mobilidade teremos as diretrizes para
que as agdes e investimentos estejam de acordo com a visdo da cidade.
O plano conta com estratégias para toda a cidade, inclusive no quesito
de transporte publico.

Precisamos dar o primeiro passo rumo a uma mobilidade mais
sustentavel, este € um processo gradual, mas estamos buscando
sempre a melhor qualidade de vida das pessoas e sabemos que isso é
possivel com exemplos de cidades que ja estdo neste processo a mais
tempo.



Coordenador do Projeto

Prof. Dr. Eduardo Ratton

Tendo como premissa principal a qualidade de vida dos habitantes
de Medianeira, o Plano de Mobilidade Urbana Municipal priorizou o
deslocamento dos pedestres, de forma segura e saudavel, inclusive
adequado aos portadores de limitagdes. O entendimento da cidade
como sendo um espac¢o de com multiplas finalidades, em que o
deslocamento das pessoas € imperativo, diversas intervengdes se
tornam necessarias e exigem diretrizes e a concretizacdo de ag¢des por
parte da administracdo municipal.

Foi dentro deste contexto que foram propostas e deverdao ser
implementadas acdes de adequacdo de calgadas, de iluminagao
publica, de acessibilidade e da implantagcdo de ruas completas,
gue sao espacos de convivio que contemplam o lazer, o comércio
e se caracterizam como um ambiente sadio para os deslocamentos
cotidianos da populacao.

Este manual apresenta ao leitor uma série de informacgdes Uteis ao
exercicio da cidadania e de seus direitos relativo a acessibilidade dos
prédios e da mobilidade nos espacgos publicos. Boa leitura!



Introducao

“Pedestres sdao pessoas que se deslocam
a pé, incluindo criangas, adultos e idosos,
com diferentes capacidades de percepcgao e
agilidade. Os pedestres podem apresentar
limitacdes fisicas como deficiéncias motoras
e de visdao. Podem ainda ter limitagdes de
locomogao permanentes ou temporarias,como
o transporte de carrinhos de bebés, carrinhos
de compras, cadeira de rodas e criangas de
colo” (ITPD Brasil, 2019).
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O ato de caminhar nos permite realizar deslocamentos didrios de curta
a média distancia, como ir aos comércios e servigos préximos, como
mercado, padaria, e também ir ao trabalho ou a escola. Muitas vezes até
mesmo os trajetos feitos com outros meios de transporte, como carro
ou transporte coletivo, comeg¢am e terminam com uma caminhada e,
em alguns deslocamentos, caminhar pode ser o Unico jeito de chegar
ao seu destino.

Andar é uma maneira econdmica, sustentavel e saudavel de se
deslocar pela cidade. A caminhada pode ser uma atividade fisica
que colabora para a reducdo de doencgas cardiovasculares e da
obesidade, além de promover o bem estar, o lazer e a seguranca
no espagco publico, e o favorecimento do comércio de rua.

E caminhando que se vive e convive na cidade!




Introducao

Contudo, para andar com conforto e seguranga, € necessario que
exista uma infraestrutura adequada e que sejam respeitadas regras
basicas de convivio e circulacdo. As especificidades dos deslocamentos
e as condi¢cdes que favorecem a caminhada tém chamado a atencao,
fortalecendo as discussdes do que chamamos de caminhabilidade.

Com isso, este manual apresenta um conteddo instrutivo que convida o
cidaddao medianeirense a adotar comportamentos seguros e positivos
em relagao ao caminhar.

Ele também orienta sobre as normas que regulam as calcadas e o
transito de pedestres com seus direitos e deveres, evidenciando o
compromisso do cidadao na construcdo da mobilidade urbana.

“Ao melhorar as condi¢oes para os pedestres, nhao sé reforcamos a
circulagao a pé, mas também - e mais importante - reforcamos a vida
da cidade.” Dan Gehl, 2013.
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Vamos construir uma cidade
mais caminhavel juntos?

Em 2012 entrou em vigor a Politica Nacional de Mobilidade Urbana, um
instrumento da politica de desenvolvimento urbano que tem o objetivo
de integrar os diferentes modos de transporte e promover a melhoria da
acessibilidade e mobilidade de pessoas.

Uma das diretrizes da Politica Nacional de Mobilidade Urbana é a
priorizagcdo de meios de transporte ndo motorizados, como o caminhar.
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Assim, busca-se reduzir as
desigualdades e promover a
inclusao social, afinal, caminhar
é o meio de transporte mais
democratico que existe.

Em Medianeira, o caminhar ja representa 27% de todos os
deslocamentos. Vocé faz parte dessa porcentagem?

Carro préprio

Vamos juntos entender o que pode ser feito para promover a seguranga
dos pedestres, quais sao seus direitos e deveres e onde caminhar por
aqui. Assim, podemos seguir nossos passos com eficiéncia e qualidade,
caminhando cada vez mais.

1
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O queé
caminhabilidade?

Caminhabilidade é uma forma de ver o ambiente urbano do ponto
de vista do pedestre. Ela avalia a qualidade e as caracteristicas do
ambiente urbano para se realizar deslocamentos a pé.

O foco da caminhabilidade ndo esta sé nos elementos fisicos como
nas condi¢coes das cal¢cadas e da seguranga viaria, mas também
em atributos do uso do solo, nas politicas de valorizagdo dos espacos
publicos, na saude fisica e mental dos cidaddos e até mesmo nas
relagdes sociais e econdmicas da cidade.

Percebeu como é amplo e importante

A seguir, nés vamos falar as diretrizes do Municipio para tornar a cidade
adequada a caminhabilidade, as quais estdao no Decreto de Cal¢adas
de Medianeira. Assim, o cidaddao medianeirense pode contribuir
para que as cal¢cadas sejam adequadas e acessiveis a todos, com
dimensionamento e superficie adequados, acessibilidade universal e
maior seguranga, tornando o espaco mais atraente e melhorando a vida
de todos os usuarios.

12
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A cal¢ada

A cal¢ada considera as dimensdes, superficies e manutencgdes
adequadas. As calgcadas de Medianeira devem atender a um padrdo de
qualidade, sendo eles:

Garantir uma supetrficie uniforme e que ndo cause
trepidacgao para as cadeiras de rodas ou para carrinhos de
bebé;

Ter durabilidade;

Ser resistente ao peso dos veiculos, principalmente em
entradas de garagem;

Nao ser escorregadia e ter uma drenagem eficiente.
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A cal¢ada

O Decreto das Calg¢adas estabelece que as calgadas no Municipio sejam
divididas em trés faixas, como na imagem a seguir:

Faixa de acesso € o local correto para acomodar as
interferéncias do uso e ocupacao das edificagcoes, tais
como: bancos, rampas de acesso, escadas, mesas, e no caso
de restaurantes e lanchonetes.

Faixa de servigco acomoda o mobiliario urbano, como,
postes de luz, placas, lixeiras e também vegetacgao.

14
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A cal¢ada

A faixa de servico e a faixa de acesso devem ser permeaveis para evitar
a formag¢ao de pogas e ter uma inclinagdo minima para direcionar a
agua para os bueiros, sem afetar a locomocgao dos pedestres.

Segundo o Decreto, é necessario que exista canalizagdo por dentro da
cal¢cada para que a agua proveniente de edifica¢coes e da chuva seja
despejada diretamente na rua.

Tipos
de cal¢adas

Até 1,50m

Apenas faixa livre

Entre 1,50m e 2,0m

Faixa livre: 1,50m
Faixa de servigo:
dimensao
remanescente
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Entre 2,0me 3,0m

Faixa de acesso:
50cm

Faixa livre: 1,50m

Faixa de servico:
dimensao
remanescente

Entre 3,0m e 4,0m

Faixa de acesso:
dimensao
remanescente

Faixa livre:
mMinimo de 1,50m

Faixa de servi¢o: 1,00m

Maior que 4,0m

Faixa de acesso:
variavel

Faixa livre: 1,50 3 2,50m
Faixa de servi¢o: 1,50m
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Instalagao de guia tatil

Sinalizagao tatil direcional em cal¢cadas com faixa livre de

circulagao.
NBR-16537
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Sinalizacao tatil em acessos de veiculos.

NBR-16537
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Sinalizacao tatil direcional nas esquinas e no eixo de

rebaixamento da cal¢cada.
NBR-16537

I
il

Piso Tatil
Direcional

Piso Tatil

Rampa
Conforme NBR 9050
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A Acessibilidade

A acessibilidade garante a transposi¢cdo de barreiras para a efetiva
participacdo de pessoas nos varios ambitos da vida social. Por isso,
em relacdo as calgadas, os critérios de dimensionamento e materiais
empregados devem seguir determinadas diretrizes, assim como a
localizagdo da vegetagao, do mobiliario e equipamentos urbanos.

Garantir a acessibilidade das calcadas é uma das principais fungoes
do Decreto de Calgadas, ao realizar a sua regulamentagcdo, com a
definicdo de critérios executivos e estabelecimento de diretrizes e
exigéncias para novos empreendimentos.
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O Decreto apresenta instrugdes em consonancia aos padroes
de acessibilidade universal de acordo com a NBR9050:2020 e a
NBR16537:2024-

O material empregado deve A inclinagdao transversal

ser regular e nao abrasivo, das calcadas nao deve

para ndao causar trepidacao de ultrapassar 3% e deve ser
dispositivos com rodas constante

Devera haver rebaixamento da cal¢ada, em formato de rampa, em

locais proximos as travessias de pedestres (esquinas, faixas de

pedestre...), pontos de O6nibus, acessos de garagens e demais locais

com grande circula¢ao de pedestres. Esse rebaixamento pode ser feito
de duas formas, como pode ser visto a segulir:
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‘ A Acessibilidade

Em cal¢adas largas (a partir de 1,50 metros), a rampa pode ser
feita no sentido da travessia, com inclinagdo maxima de 8,33%,
deixando no minimo 1,20 metros para a faixa livre:

Rampa no sentido da travessia
com inclinagdo maxima de 8,33%




Manual do Pedestre de Medianeira | 2023

Em calgadas onde ndo é possivel acomodar a rampa e também

@ deixar os 1,20 metros da faixa livre ou de passeio, a rampa pode
ser construida realizando o rebaixamento total da cal¢gada, com

até 5% de inclinagdo, como na figura ao lado:

N

O s e

Rampa com rebaixamento total da calgada
com inclinag¢do de até 5%
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A cal¢cada ndo adequeada

E no caso de uma cal¢ada nao adequada?

De acordo com o novo decreto, a cal¢ada é considerada inadequada
quando mais de 1/5 dela estiver em mau estado. O pedestre tem o
direito de denunciar calgamento irregular nas seguintes situacoes:

Se a calcada
possuir obstaculos
que impe¢am o
livre transito de
pedestres.

Se o pavimento
possuir buracos e
ondulag¢oes que
ultrapassem 20%
da cal¢ada;

Em caso de desniveis
desnecessarios em
rela¢do a inclinag¢do do
terreno;
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E como denunciar?

O municipe tem direito de denunciar
calcadas nessas condi¢cbes para
a Secretaria de Administragdo e

Planejamento, através do telefone (45)
3264-8600.

De que forma

pode ser feita a
manuten¢ao da
cal¢ada inadequada?

O responsavel pela construgcao e manutengao das

calcadas é o morador em frente a ela. Ao realizar

a manutencdo do calgamento, é necessario utilizar

. técnicas e materiais especificados pelo Municipio
(Codigo de Obras), seguindo as exigéncias do -
Decreto de Calcadas.
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A seguranga
viaria

Se refere a seguranca de pedestres em relagdo ao trafego de veiculos
motorizados e o atendimento dos requisitos de conforto e acessibilidade.

Sinaliza¢ao para pedestres

Assim como os veiculos, os pedestres também precisam de sinalizagao
e informacgdes claras para saber como se portar no ambiente urbano.
Por isso é importante sabermos reconhecé-la.

Essa sinalizagdo é apresentada de duas maneiras: vertical ou horizontal.

A sinalizagao vertical pode ser de trés tipos:

Sinais de regulamentag¢do:
indicam proibicdes ou restricoes
em relacdo a circulagdo em
determinada via. Sao de cor
branca com simbolos pretos e
detalhes em vermelho.

Sinais de indicagdo:
identificam as vias e os locais de interesse, nos orientando sobre os
percursos, os destinos, as distancias e os servicos auxiliares.

26
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A seguranga
vidria

Ja a sinaliza¢ao horizontal diz respeito as demarcag¢des no pavimento
das vias (o asfalto). Sdo os sinais pintados ou apostos nas pistas na
forma de linhas, simbolos e legendas. A sinalizagdao horizontal mais
usual, destinada para ndés pedestres, indica o local apropriado para fazer
a travessia: a faixa de pedestres.

Caso afaixa de pedestres seja utilizada por um grupo bem caracterizado,
como escolares, deficientes fisicos etc., € recomendavel a colocacao de
legenda ou sinais de adverténcia especificos.

28



Manual do Pedestre de Medianeira | 2023

Conexoes seguras

O pedestre em seu caminho se depara com elementos dedicados a
circulacdo de veiculos, paradas de énibus e cruzamentos. E de extrema
importancia que esses elementos estejam conectados entre si, para
que o transito de pedestres se torne mais seguro e organizado.

O maior desafio é priorizar o meio de locomog¢ao pedonal e dimensionar
as ruas e espacos publicos para que esses atendam adequadamente
guem opta pela caminhada. Para isso, existem alguns elementos
urbanos que facilitam a travessia do pedestre e, consequentemente,
a tornam mais segura, como as extensdes de meio-fio, travessias
elevadas, canteiros centrais e semaforos para pedestres.

- e

E importante saber que apesar
de estarem no pavimento das
vias, sdo nas travessias que
ocorrem as hegociagoes de
passagem entre veiculos e
pedestres. Nelas, a prioridade
deve ser sempre o pedestre,
garantindo a continuidade do
trajeto de maneira confiavel
e confortavel, pois esta é
fundamental para maior
liberdade e consisténcia dos
caminhos.
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A atratividade
e o ambiente

Optar por caminhar é muito mais facil e atrativo quando nos sentimos
seguros, num ambiente com sombra, luz e vida. Existem caracteristicas
no espaco construido que podem ter um impacto decisivo na frequéncia
e horarios com que se caminha. Por exemplo, as fachadas ativas.

Fachadas ativas sdao espacos de interagcdo entre o espaco publico e o
espaco privado, criando lugares amigaveis e atrativos. Em Medianeira, é
permitida sua implementacao da seguinte forma:

No caso de mesas e cadeiras de empreendimentos gastrondmicos,
o proprietario tem o direito de utilizar a calcada, desde que essa
tenha mais de 2,0 metros de largura e a ocupagao nao ultrapasse
mais de 40% da calcada.

Lembrando: isso é valido para os locais dentro da zona comercial
do zoneamento urbano de Medianeira!

Além disso, deve existir uma

Também é necessario que faixa de acesso, o que permite
se garanta 1,20 metros para que as pessoas possam olhar
a livre circulag¢ao. vitrines sem atrapalhar o livre

transito das calgadas.
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Outras caracteristicas que potencializam a decisdo de se caminhar
sdo a iluminagdo e a arborizag¢ao, pois garantem o acesso de diversas
pessoas ao espaco publico por mais tempo e com maior sensagao de
seguranga.

Além da padronizagdo estabelecida pelo Decreto, que deve estar
presente em todas as calgadas, a cidade conta com outros tipos de
espagos caminhaveis, pensados como espacos atrativos, com conforto
ambiental e seguros, em que o pedestre possui espaco garantido, como
nos locais de convivéncia, permanéncia e rua completa propostos.

Ruas completas sdo ruas de
comeércio com livre transito de
pedestres, que proporcionam
espacos de convivéncia e
maior conforto e seguranca,
e priorizam deslocamentos a
pé, de bicicleta ou transporte
publico.




As areas de convivéncia e
permanéncia sao espacos
capazes de encurtar
distdncias e estimular a
presenca e permanéncia
de pessoas de maneira
democratica. Da mesma
maneira, ruas completas
formam locais de encontro
e ruas de comércio
interconectadas, criando
dreas comerciais com livre
transito de pedestres.

No mapa podem ser
visualizados os espacos de
convivéncia e permanéncia
propostos pelo Plano de
Mobilidade de 2023:
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Por onde caminhar
em Medianeira - Praca da Fé
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Por onde caminhar
em Medianeira - Praca do Ciclista
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Por onde caminhar

em Medianeira - Rua Completa Av. Brasilia

Além das pracas, a Rua Completa na Av. Brasilia, considerada um local
com alto fluxo de pedestres e potencial de area de lazer, promove a
continuidade dos caminhos até a Praca Angelo Darolt, incentivando o
comércio e a caminhabilidade na cidade.

Vias compartilhac

Pl EEET Sinalizacao
Piso tatil w,
' Ll




ira | 2023

lluminacio adequada Fachadas ativas
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Por onde caminhar
em Medianeira - Rua Completa Av. Brasilia
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Pra quem gosta de trajetos rurais,
em Medianeira vocé também
pode ir até o Morro da Salete,
subindo uma escadaria de 234
degraus e encontrando uma
imagem de Nossa Senhora da
Salete, além de um lindo pér do
sol, a 548 metros de altitude.
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Dicas de
seguran¢a

REGRAS DE TRAVESSIA

Onde houver faixa de Ja se ndao houver nem
pedestre ou passarela por faixa nem semaforo,
perto, deve-se realizar a deve-se aguardar para
travessia por elas; atravessar.

Quando houver faixa e semaforo,
deve-se atravessar quando o sinal
estiver favoravel para o pedestre, }

esperando os veiculos pararem
para iniciar a travessia.

\ Nos casos onde ndo ha
4 semaforo, mas existe a faixa,

o pedestre tem preferéncia
sobre os veiculos.

ﬂ_
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Dicas para o pedestre

} Evite realizar a travessia entre dois veiculos, dessa forma vocé pode
ndo enxergar ou nao ser visto pelos motoristas.

} Ao desembarcar do 6nibus, espere que ele continue seu trajeto para
vocé atravessar.

45
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Dicas de
seguran¢a

} Caminhe sempre pelas calgadas ou o mais préximo possivel das
edificagcdes. Se estiver acompanhado de criangas, deve-se segurar firme
o pulso delas ao atravessar a rua.

} Nao utilize o celular ao
atravessar as ruas.

46
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Dicas para o motorista

Seja gentil e facilite a travessia. Quando ndo houver sinalizagao
semaférica, mas houver faixa, a preferéncia é do pedestre.

Se o pedestre ja comecou a atravessar a rua e, durante esse tempo, o
semaforo mudar, aguarde até que o pedestre finalize a travessia.

Nunca pare sobre a faixa de pedestres, pois, além de infracdo de
transito, este ato dificulta ou impossibilita a locomog¢ao das pessoas.

Préximo aos pedestres, reduza a velocidade e redobre a atencdo.

Redobre a ateng¢ao nos trechos com pontos ou paradas de 6nibus.
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Curiosidades

Andando 2km por dia ao fazer
seus trajetos curtos a pé ao invés
de carro, em um més voceé evita
que aproximadamente 27 kg de
gases poluam o meio ambiente.
Se 10% da populagio de
Medianeira fizer o mesmo, serao
162 mil kg de gases poluentes
evitados! Além disso, vocé gasta
aproximadamente 550 kcal em
um meés!

Qual a velocidade que uma
pessoa caminha?

Um pedestre anda normalmente
numa velocidade entre 2,5km/h
(pessoas com mobilidade
reduzida) e 4 km/h (pessoas
saudaveis). Isso acentua a
intera¢cdo com o espac¢o urbano
que o circunda e faz com que
detalhes imperceptiveis para
um ciclista ou condutor de
automoével, tenham um impacto
significativo para os pedestres
(ITDP Brasil, 2018).

Os botoes nos semaforos de
pedestres funcionam?

Vocé provavelmente ja deve
ter se perguntado isso!
Dependendo do fluxo da rua,
o semaforo de pedestres ira
ser acionado de qualquer
maneira, mas em algumas
ruas,aluzverdesdéacendepara
o pedestre quando o botao é
apertado. Acionar a botoeira
nao tem um efeito imediato,
pois o sistema programado
para aquele cruzamento
precisa ser completado
antes. Isso porque o semaforo
funciona em ciclos! Se vocé
apertar a botoeira quando
o timer estiver no final do
tempo programado de um
ciclo completo, sé vai precisar
esperar um pouquinho. Mas
se der azar de apertar o botao
logo depois que o ciclo tiver
sido renovado, tera de esperar
até que seja completado!
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Em Medianeira, 27% da populagdao adota a caminhada para realizar
seus deslocamentos, sendo que a média nacional para cidades deste

mesmo porte é de 40%.




Considerac¢oes finais

Esse manual foi elaborado para que vocé, pedestre, possa conhecer
seus direitos e deveres e aprender como se proteger no transito.
A formacgao da maioria das cidades brasileiras sempre teve como
prioridade a infraestrutura voltada para o automovel, porém, cidades
modernas e sustentaveis, como a Medianeira que queremos construir,
tém o foco voltado principalmente para o pedestre, j3 que o caminhar
é a forma mais democratica de se locomover.

Ao valorizar a caminhada e o pedestre, estamos melhorando a satde,
beneficiando a qualidade de vida da populag¢do local, diminuindo
congestionamentos, melhorando a qualidade do ar, entre tantas outras
vantagens. Dessa forma, percebemos a importancia de Medianeira ser
cuidada pelos municipes comecgando pela prépria calgada. Buscamos
através desse manual apresentar os principais pontos para que
tenhamos uma cidade melhor para seus pedestres. Caso ainda tenha
ficado com dudvidas, consulte o Decreto de Calgcadas de Medianeira.
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